ARTHROSE

RHUMATO

L DEFINITION

Usure du cartilage.

£ SIGNES CLINIQUES

e @ Douleur mécanique e @ Dérouillage matinal
bref

e @ Pas de fievre e @ Limitation
mouvement

e @® Craquements

& EXAMENS & TRAITEMENT
e  Radio (Pincement, Ostéophyte).

A PIEGE A EVITER

Pas de biologie inflammatoire.

MES NOTES

i TERRAIN & RISQUES

Age

Surpoids

Sportif



